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Zenteum fiir muskuloskelettale Physiotherapie

ZMPT- HygienemaBnahmen und Verhalten fir Patienten

Aus aktuellem Anlass bitten wir Sie, folgende HygienemaRnahmen in unserer Praxis als Vorsorge bis
auf weiteres durchzufihren.

e Erscheinen Sie nur zur Therapie, wenn sie sich vollig gesund fihlen!

o Bitte dazu auch die auf der Homepage angefiihrte Checkliste durchlesen!

e Befolgen Sie den angeflihrten Besuchsverlauf in unserer Praxis, sowie auch die
SchutzmaBnahmen des Gesundheitsministeriums gegen das Coronavirus.

e Meiden Sie unnétigen Kontakt mit der Einrichtung und anderen Personen in den
Praxisraumen, mind. 1m Abstand!

e Desinfizieren Sie bitte die Hinde beim Besuch und Verlassen der Praxis, sowie vor und nach
jedem Toilettenbesuch. Ihr behandelnder Therapeut tut dies selbstverstandlich vor und nach
jeder Behandlung.

e Kommen Sie bereits in bequemer Kleidung um sich nicht zuséatzlich bei uns umzuziehen zu
missen!

e Nehmen Sie ein ausreichend groRes Badetuch/Leintuch mit, welches die komplette Liege fur
ihre Behandlung bedeckt (190x70cm-alternativ 2 Badeticher!)

e Bitte moglichst zeitnah Termine absagen oder verschieben damit wir besser planen kdnnen.

Hinweis zur richtigen Handedesinfektion:

Herzlichen Dank fiir ihre Mithilfe!
lhr Team des ZMPT

o ® e,
.

o
® "
prd Z M PT MUSEUMSTRASSE

Zenteum fiir muskuloskelettale Physiotherapie




e ® e,
.

o
| ZM PT MUSE’L‘]._E“I.STRASSE

Zentr le Physiothe

Corona-bedingter Organisationablauf im ZMPT !

Das Aufsuchen unserer Praxisraumlichkeiten darf zu Ihrem eigenen/unserem Schutz und zum
Schutz weiterer Personen nur erfolgen, wenn folgende Punkte erfillt sind:
—keine Krankheitssymptome = kein Kontakt mit vermeintlich od. nachweislich infizierten

Personen —>kein Aufenthalt in einem Risikogebiet <14 Tage (bitte Checkliste im Anhang
beachten !!)

Eingangstir MuseumstralSe bitte nicht beriihren, diese 6ffnet
automatisch.

Gehen Sie ohne jeglichen Kontakt mit der Umgebung in den ersten
Stock.
Bei der Benlitzung des Liftes Tasten mit dem Ellenbogen betatigen.

Um dem Prinzip des Social Distancing (moéglichst wenige Personen-
kontakte im Wartebereich) bestmdoglich gerecht zu werden, erscheinen
Sie bitte plinktlich zum vereinbarten Termin!

Im 1.Stock finden Sie die erforderlichen Hygiene- und Ablauf-
Informationen unseres Zentrums nochmals auf einer Flipchart
beschrieben.

Hande-Desinfektionsmittel stehen im Empfangsbereich zu Ihrer
Verflgung.
Bitte nutzen Sie diese.

Beim Betreten des Empfangsbereichs des ZMPT kontrollieren Sie bitte, dass nicht mehr als
FUNF Patienten vor Ort sind. Andernfalls ersuchen wir Sie, sich anzumelden und unsere
erweiterten Wartezonen im Zentrum oder im 1.Stock zu nutzen. Die Sitzgelegenheiten sind
bei uns groRziigig verteilt.

Halten Sie stets den Mindestabstand von 1 m zu anderen Personen ein.

loskelettale Physiotherapie
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Hygieneordnung fiir ihren Behandler

e Akribische Handehygiene ist selbstverstandlich!

e  Wir versuchen, abhangig vom Krankheitsbild, direkten Kérperkontakt zu minimieren
(Hands-Off-Therapie). Dies ist allerdings nur in einem Teil der Behandlungs-
situationen zu realisieren.

o Alle Gesprache werden mit dem notigen Abstand durchgefiihrt

e Der Einsatz der benétigten Therapiemittel (Gurte, Polster, Keile, Reflexhammer, etc.)
wird sorgfaltig ausgewahlt und diese werden regelmaRig desinfiziert.

e Je nach Erfordernis werden Einmal-Handschuhe verwendet.

e Stdndige Desinfektion der Behandlungs- und Warterdume, sowie der Therapieliegen
und Therapiemittel sowie der Tirgriffe sind selbstverstandlich!

Wir sind Gberzeugt mit diesen MalRnahmen alles zu tun, um fir Sie eine effiziente Therapie-
gestaltung unter den gegebenen Umstanden und unter hochsten Hygienestandards durch-
fihren zu kénnen!

Hochachtungsvoll

lhr Team des ZMPT
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